Co je horecka?

Teplota mezi 37 a 38 °C se znacuje jako zvySena teplota (subfebrilie). Zvysena teplota neni
divodem k 1é¢bé a neni nutno ji fesit nize uvedenymi postupy. MliZe se vyskytovat i nezavisle na
akutnim onemocnéni, napf. pfi petazeni, v rdmci menstruacnich zmén, pfi prehiati organismu apod.
Pozor: nepodcenujte ale jeji Castéjsi nepravidelny ¢i pravidelny vyskyt, mize signalizovat
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Horecka je zvySeni télesné teploty nad 38 °C.

Horecka je obrannd reakce organismu a je soucasti komplexni zanétlivé reakce. Ma pro organismus
ochranny vyznam. Nejedna se o nemoc jako takovou, ale o signal informujici o poc¢inajicim
onemocneénti.

Kde mérit

U malych déti méfime teplotu v kone¢niku — rychlobézkou ¢i digitalnim teplomérem s ohebnym
koncem, zasouvame maximalné 1- 2cm. Pozor: teplota v télesnych dutinach je vyssi, proto v
porovnani s métenim v podpazi odecitame 0,5°C. Vyjimkou jsou kojenci do 6 tydnii, u nichz
neodecitame a u kterych je normalni teplota v kone¢niku 36,5 — 37,2°C. Pokud to dit¢ zvladne,
méfime v podpazi. Lze méfit té€Z v tstech, k dostani jsou i teploméry pro méteni v uSnim
zvukovodu, zde vSak méfeni neni tak piesné.

Kdy mérit
Je vhodné rad¢ji preméftit teplotu, jestlize pozorujete nékteré z nasledujicich ptiznaku:
* Zména chovéani, unava, plac
* Bolest hlavy, odmitani jidla
* Horka suchéd kiize, vyrazn¢ na hlavé a trupu, pti zhorSovani je kiize rukou 1 nohou chladna,
na t€le mize byt vlhka
» Zrychleny puls, vyraznéjsi buseni srdicka
* Zrychlené dychani (pfes 40 vydechl na minutu)
o Zizett
* U menSich déti prijem

Kdy s horeckou k lékari?

« VZDY, kdyz se vyskytne n&ktery z nize uvedenych alarmujicich piiznaki!
* Kdyz dit¢ malo pije.

* Vzdy s dité¢tem mlad$im 3 mésici.

* Kdyz horecka 3. den neklesa.

* Kdyz jste stavem ditéte znepokojeni.

Alarmujici piiznaky:
* Opakované zvraceni
* Ochablost ditéte, nereaguje na bézna osloveni
* Poruchy hybnosti
* Ztuhla sije — dit€¢ nemuze predklonit hlavu
* Mramorovana ktze
* Krvavé skvrnky na ktizi (po zatlaceni dnem sklenic¢ky neblednou, nemizi)
* Vyrazn¢ chladné ruce, nohy
* Setrvala teplota pies 39,5°C, trvajici 24 hodin, métend v podpaZzi



LECBA HORECKY

- nutno fesit komplexné¢, nize jsou uvedeny zakladni postupy a doporuceni:

Zasadni pro dobrou odpoved’ 1€kt je dostatecné zavodnéni ditéte.

S kazdym stupném teploty nad 38 °C stoupa potieba tekutin o 10%.
(dalsi event.navysSeni ztrat tekutin souvisi se zvracenim ¢i prijmem)
Tekutiny podavame pokojové teploty, nejlépe ale chlazené, po mensich
davkach a Castéji.

studené zabaly, vlazna koupel, sprchovani

STUDENY ZABAL - provedeni: na postel polozime igelitovou podlozku, na ni suchou osusku a na
tento povrch prosteradlo /osusku/ namocené do viazné vody (25st.C) a vyzdimané. Prostéradlem
(osuSkou/ ovineme télo ditéte od podpazni jamky az po kotniky. Doba trvdni zabalu se pohybuje od
10 do 15 minut /nez se osusSka zahrieje/. Zabal je mozno behem 2 hodin aplikovat 3x po sobé
viSmin. intervalech. Dité ze zabalu vybalime, osusime, chvili ponechame jesté v suchém rucniku a
pak lehce oblékneme! Nebalime do teplého obleceni! Dité ve studeném zdabalu neprikryvame!
Pokles teploty po takto provadenych zabalech se pohybuje kolem jednoho stupné. Pokud ma dite
studené koncetiny nejsou zabaly vhodnou formou snizovani telesné teploty, stejné tak pri infekcnich
onemocnénich s koznim vysevem.

VLAZNA KOUPEL: obvykle ve vanicce s malym mnozstvim vody (3-5¢m) o teploté 29-32°C,
oplachujeme trup a koncetiny po dobu 10-30 min,, teplota v mistnosti by méla byt kolem 24°C

SPRCHOVANI VLAZNOU VODOU: vhodné u déti od zacitku ctvrtého roku véku,
nékolikaminutové /3-4min/, vlaznou vodou, Ize opakovat

(antipyretika): paracetamol, ibuprofen
— obvykle podavame pfi teploté nad 38,5st.C
— volné v prodeji v 1ékarné v riznych 1ékovych formach: ¢ipky, sirup, tablety
— oba typy preparatd pouzivame u déti soucasné jako 1éky proti bolesti

Obecna pravidla pro podavani 1éki proti horecce:

* Vzdy si peclivé prectéte ptibalovou informaci.

» Davkovani je zavislé na v€ku a télesné hmotnosti ditéte a je tieba jej dodrzovat.

* Pozor, abyste nepiekrocili ddvkovani na 24 hodin!

*  Velmi peclivé se informujte o druhu G¢inné latky, abyste nepodali 1€k se stejnou latkou 2x
kratce po sob¢.

* Bez porady s Iékatem nepodavejte 1éky déle nez 3 dny.

PARACETAMOL (Panadol, Paralen)
V doporuceném davkovani je paracetamol povazovan za velmi bezpecny lék, pro dosazZeni
optimalniho ucinku je nutné vyvarovat se poddavkovani! Davkovani je zavislé na véku a hmotnosti
ditete! Maximalni ucinek za 30 minut. Je mozné ho podat i novorozenciim, alergikium, astmatikiim,
pacientiim s poruchou krevni srazlivosti a s gastrointestinalnimi potizemi. Je povaZovan za lék
prvni volby u novorozencu a pri prevenci horecky v ramci ockovani.
DAVKOVANI: podavani po 6 hodinach tj. 4x denné

jednotlivd davka = 15 mg/kg

max.celkova denni davka = 60 mg/kg

- 1€k 1ze v piipadé potieby podat v intervalu po 4 hodinach tj.6 x denné, ale musime upravit davkovani na 10mg/kg/ pro
jednotlivou davku!



IBUPROFEN (Nurofen, Ibalgin, Brufen, Ibuberl)
Doporucuje se pro déti az od hmotnosti 7 kg! Vstrebavani ibuprofenu je rychlé. Maximalni efekt
proti teploté je dosazen za 2-4hodiny a trva 4-8 hodin.

DAVKOVANI: podavani po 8 hodinéch tj. 3x denng
jednotliva davka = 10 mg/kg
max.celkova denni davka = 30mg/kg

- Iék 1ze v piipadé potieby podat v intervalu po 6 hodinach tj. 4 x denné, ale musime upravit davkovani na 7,5mg/kg/
pro jednotlivou davku!

Nikdy nepodavejte stejny 1¢k na teplotu v kratSim intervalu nez je povoleno!

Obecn¢ je dobré mit v domacnosti oba vySe uvedené 1éky na teplotu ve dvou riznych formach
(sirup, Cipky, u vétsich déti zvykaci tablety nebo tablety).

Pokud teplota neklesne nebo opét v krat§im intervalu nastoupé zpét, 1 pies
dostateCnou davku zvoleného I¢ku, je mozno 1éky s rozdilnou ucinnou latkou mezi
sebou vzajemné prostridat, odstup mezi takto poddvanymi 1éky je min. 2 hodiny!

KYSELINA ACETYLSALICYLOVA, kterou obsahuji dalsi bézné 1éky ke snizovdni horecky, se
nesmi podat détem do 15 let!

Na zaver:

Pamatujte, Ze dité pri horefce nesmi byt bez dozoru, musi byt opakované
kontrolovano — celé, véetné stavu kiuZze. Dilezité je, aby dostate¢né pilo vlazné
napoje. Ditéti se snaZte zajistit co nejvétSi pohodli a klid, pokud Vas néco na
jeho stavu znepokojuje, vyhledejte odbornou pomoc i v pripadé, Ze nejde piimo
o néktery z alarmujicich priznaki.

télesna teplota doporucena opatieni

37,5 °C - 38,5°C pitny rezim, klid, pohodli, vhodné obleceni
vic nez 38,5°C 1éky proti horecce, fyzikalni ovlivnéni
40°C vyhledani 1ékatské pomoci




	Na závěr:

